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Jeste li znali da trljanje oCiju
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moze dovesti do sljepoce?
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Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, najmanje 2,2
milijarde ljudi na svijetu pati od poteskoca s vidom, a ostecenje roznice
Cetvrti je uzrok sljepoce u svijetu. Doktor Gabri¢ pojasnio nam je kako
paziti na o€i da ne dode do trajnog ostecenja

Oko je organ od otprilike 2,5 centimetara, a informacije koje primamo iz
ociju zauzimaju €ak ¢etvrtinu radnoga kapaciteta mozga. Prema
podacima Svjetske zdravstvene organizacije, najmanje 2,2 milijarde
ljudi na svijetu pati od poteskoca s vidom.

Oko je podijeljeno na sedam malih radnih dijelova, a prvi prednji dio oka
zove se roznica. Roznica pomaze fokusirati svjetlost i nuzno je lijeciti ju
kad je ostecena ili oboljela. Ako se konvencionalnom terapijom ne
uspije poboljSati vid, ozlijedena roznica zamjenjuje se zdravom,
doniranom ljudskom roznicom. Zbog nedostupnosti

transplantacije oko 20 milijuna ljudi na svijetu ne vidi. No je li
transplantacija jedino rjesenje?

Kratkovidnost je najceséa bolest ociju u
Hrvatskoj

S dr. lvanom Gabri¢em iz Klinike Svjetlost, razgovarali smo o zdravlju
ociju i metodama kojima je moguce lijeciti ozlijedenu roznicu.

- Sto se ti¢e ucestalosti poteskoda s o&ima u Hrvata, mozemo reci da je
jedna trecina kratkovidna. Slijedi dalekovidnost, a za nju je specifi¢no
da se vrlo teSko detektira kod djece, pa moze u najgorem sluc¢aju voditi
u slabovidnost. Primjerice, ako je dijete dalekovidno, ono ne vidi ni
predmete koji sumu blizu niti one koji su daleko jer nikad nisu toliko
daleko, tako da ne vjezba vid. Zbog toga moram pohvaliti preventivni
program ranog otkrivanja slabovidnosti koji se u Hrvatskoj provodi.
Svi roditelji prime poziv na pregled kod lije¢nika specijalista pa dijete
bude pregledano prije ¢etvrte godine zZivota - kaZe doktor Gabri¢.

dr. lvan Gabri¢ | Foto: Klinika Svjetlost

Preventivni pregledi su vazni

Ostale klasi¢ne tegobe su suhoc¢a ociju, zacepljenost suznih kanalaii sl.,
no postoje i problemi koji se teze detektiraju u prvim fazama bolesti.

- Primjerice, keratokonus, koji je degenerativna bolest roznice, ima
Cetiri stupnja. U ranim fazama keratokonus ne utjece toliko na kvalitetu
Zivota, moguce ga je Cak zamijeniti s astigmatizmom, a te dvije bolesti
imaju razli¢itu terapiju, pristup lijecenju itd. To bismo voljeli izbjeéi. Zato
je i vazna precizna dijagnostika, koju nam omogucuje suvremena
tehnologija. Klju¢no je svakom pacijentu pristupiti maksimalno
prilagodeno njegovim ili njezinim potrebama, a to je ono Sto mi u Klinici
Svjetlost radimo - pojasnio je nas sugovornik.

Suvremena tehnologija spasava stvar

Danas postoji tehnologija kojom se oko moze prikazati do najsitnijih
detalja. Pomocu snimanja oka suvremenom tehnologijom kojom se
sluze u Klinici Svjetlost, lije¢nicima je potpuno jasno kako netko vidi po
danu, po nodi, rasipa li mu se svjetlo, vidi li zamucenu sliku, kako vidi s
naocalama a kako bez njih. S obzirom na to da lije¢nik ima te
informacije, moze i pomodi pacijentu. Kad se s tolikom precizno$cu vidi
oko, onda je moguce planirati pocetak i tijek lijeCenja.
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Ako dode do ozljede roznice, posjetite
specijalista

Prvi, vanjski, prozirni sloj oka je roznica. Ona je vrlo tanka i delikatna.
Doktora Gabric¢a pitali smo zasto je vazna za vid.

- U roznici se prelama svjetlost pri ulasku u oko. Mozete imati savr$en
vid i nikakva druga oS$tecenja, ali ako je ona ostecéena ili ozlijedena, to je
kao da imate savrSen fotoaparat, ali vam je prva le¢a na objektivu
prasnjava ili zaprljana. Osobe koje imaju bolest ili oStec¢enje roznice

vide zamuceno i nejasno - objasnio je.

Postoiji viSe faktora koji utje¢u na pojavu bolesti roznice, a oni mogu biti
nasljedni, genetski i mehanic¢ki. Ne postoji svijest o tome koliko je oko
osjetljiv organ, iako je svima vidljiv i izlozen.

- Cesto grubo trljamo og&i, to je neéto &to ne bismo uéinili ni jednom
drugom organu, a oku radimo. Receptori u oku osjecaju kad je oko
ogrebano ili suho, ali nisu toliko osjetljivi na pritisak, a kad trljamo odi,
tanka vlakna roznice trljaju se jedna o druga i stanjuju na mjestima, $to

vodi do ostecenja — upozorava doktor Ivan Gabric.
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- Vazno je istaknuti da je ljudima koji imaju bolesnu roZnicu moguce
pomodi. Metoda lije¢enja koja zaustavlja propadanje roznice zove se
cross linking. Roznica se pritom u€vrscuje, a bolest zaustavlja na
mjestu. No nasa je Zelja postic¢i nesto bolje za osobe koje pate od
bolesti roznice. Ne Zelimo samo zaustaviti bolest u tom trenutku
nego im pruziti priliku da se roznica kombinacijom ciljanih metoda
oporavi koliko je to moguce. Zato smo i osmislili Cornea Lux pristup za
pacijente koji imaju ostecenu roznicu. Cornea Lux obuhvaca niz
postupaka i protokola koji su usmjereni na pacijentove specificne
potrebe, a koje moZzemo detektirati preciznom dijagnostikom - kaze
doktor Gabric.

Transplantacija - zadnje rjeSenje

Dijelu pacijenata moguce je pomoci jedino transplantacijom roznice. To
je ozbiljan zahvat i jedina metoda kojom se moze utjecati na vracanje
vida pacijentu u zadnjoj fazi bolesti.

- Naravno, problemi s transplantacijom su klasi¢ni, ipak je rije¢ o
stranom tkivu. Osim toga, donirane roznice naj¢esce su stare, pa u
sluc¢aju da netko treba napraviti transplantaciju u ranijoj Zivotnoj

dobi, primjerice s 20 godina, izgledno je da ¢e mu biti potrebna jo$
jedna ili dvije tijekom Zivota, sve ovisi o Zivotnom vijeku osobe. Nas je
cilj zapravo pravodobna detekcija i pametan sveobuhvatan pristup
bolesti kako bi se broj potrebnih transplantacija znatno smanjio —
pojasnjava doktor.

Roznica se dobiva od donora, pa i to utje¢e na dostupnost zahvata. Ne
mogu svi u svakom trenutku dobiti roZnicu.

- Nazalost, da bi netko dobio roznicu, netko drugi treba umrijeti. Zato
nam i je cilj sprijeciti da bolest toliko napreduje da do transplantacije
treba dodi, koristeci upravo Cornea Lux pristup, kojim je moguce
pacijentu pruziti personaliziranu uslugu, jer je svaki problem i svako
oko jedinstveno, pa ne mozemo jednako lijeciti dva pacijenta - isti¢e
nas sugovornik.

dr. lvan Gabri¢ | Foto: Klinika Svjetlost

Za kraj je doktor Gabri¢ porucio &itateljima da su oci osjetljiv organ:

- Nemojte ih grubo trljati jer to dovodi do stanjenja tkiva i oStecenja
roznice, koje moze rezultirati gubitkom vida! To je najmanje Sto mozete
uciniti za svoje oci. Pazite ih i pokuSajte biti redoviti na preventivnim
pregledima!

U Klinici Svjetlost uspijeli su uz pomoc¢ novca iz fondova Europske unije nabaviti ¢ak tri uredaja
visoke tehnologije koji im omogucuju da oko pregledaju u potpunosti. Takav sveobuhvatan
pregled ne postoji nigdje u Hrvatskoj, pa ni u regiji.

Objava ¢lanka sufinancirana je sredstvima Europske unije o %
EUROPSKI STRUKTURNI iz Fonda za regionalni razvoj. P
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